JOGA NA FUERTEVENTURE - CERVEN 2021 s
Martinou Masopustovou

cena 26.300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
informacéni schlizka s ¢eskou delegatkou
7 noci ubytovani
all inclusive
terasa na cviceni jogy
lekce jogy s lektorkou v hotelu nebo na plazi
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt za skvélou cenu v luxusnim &tyfhvézdi¢kovém hotelu s All inclusive
a to vCetné letenky!

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich s moznosti pfistylky v hotelu Occidental
Jandia Playa, ktery je u dlouhé pise¢né plaze Jandia

e stravovani formou All inclusive (snidang, obédy, veCere, napoje v cené)

e transfer z letiSté do hotelu a zpét

e j6ga program

e cvi¢eni j6gy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpodivat a
relaxovat

e dovolend s jogou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

o Wi-Fi pfipojeni v areélu hotelu ZDARMA

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jégou je uréen pro kazdého, kdo by svou dovolenou u more rad spojil s
jogou a zaroven si uzil pohodli a komplexnich sluzeb - vSe pro vas zafidime! Hotel
nabizi luxusni a komfortni zazemi, kde si odpocinete od vSednich starosti. PFi
lekcich jogy budete pecovat o své télo i dusi a novou energii muzete nacerpat na
krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze.

POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni Casti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesnicka Morro Jable. Z letisté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
pfivita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu nalezi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a
nékolik bard. Hotel nabizi denni i no¢ni animacni programy.

Hotel se nachazi 300 metrd od pfekrasné pisecné plaze Jandia a je od plaze



oddélen komunikaci. Pro vstup na plaz je mozné pouzit podchod. Lehatka a
sluneCniky se poskytuji za poplatek.

K dispozici je wellness a fitness.

FOTOGALERIE z predchozich pobyta ZDE.

VYBAVENiI POKOJU

Joga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a veCefe podavané formou bufetu.
Behem dne je dale pripravené lehké obCerstveni. V casovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi kousi¢ek od pise¢né plaze Playa de Jandia. Lehatka a sluneéniky
jsou na plazi k dispozici za poplatek.

JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce viz
zalozka

JOGA.

V den priletu, odletu jéga neni.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/

HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more s jogou a programem all inclusive? Hotel je idealni
volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi. Nachazi se
kousi¢ek od plaze a cca 30 min chiize pfijemnou prochazkou podél more od
zaCatku stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchod, restauraci,
bar(, do centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna
velka terasa na cviceni joégy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuize pobytu zucastnit.,

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26.300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi
(v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednoltizkovém pokoji: 31.300 K¢

Pfiplatek za vyhled na mofe: 2.000 K¢ / osoba / pobyt

Cena osoba na pfistylce: 24.300 K& / osoba / pobyt

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodl - Union za 560 K& / osoba / pobyt informace ZDE

Minimalni poc¢et U¢astnikd: 12 dospélych osob

Cena déti:

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v prabéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

o1 dti)té do 11 let v€etné v doprovodu 2 dospélych osob na pokoji: 12.990 K¢ /
pobyt

Max obsazenost pokoje: 2 osoby nebo 2 dospélé osoby + 1 dité nebo 2 dospélé
osoby + 3. dospéla osoba na pfistylce

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zUc&astnit, mlze si za sebe najit ndhradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem (do 31. 3.2021), poté se pro rezervaci hradi
celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:



0Od 5.2.2021 jsou Kanarské ostrovy zafazeny na seznam &ervenych zemi a pfi cestovani je nutné dodrZovat nasleduijici
povinnosti:

PRED ODLETEM na Kanarské ostrovy

mit negativni PCR (ne starsi nez 72 h) nebo antigenni test (ne starsi nez 48 h) —
vyjimku maiji déti do 6 let
vyplnit Zdravotni formular

PRED ODLETEM z Kanarskych ostrovu

mit negativni antigenni (ne starsi nez 24 h) nebo PCR test (ne starSinez 72 h) —
vyjimku maiji déti do 5 let
vyplnit Pfijezdovy formular

PO PRILETU do CR

do 5 dnu po navratu podstoupit kontrolni PCR test

vysledek testu zaslat pfislusné hygienické stanici (do té doby dodrzet
samoizolaci)

10 dnl po navratu vSude mimo domov nosit rousku nebo respirator

POZOR! Vyjimku z povinnosti absolvovat testy pfi navratu do CR ma cestujici,
ktery prokazatelné prodélal nemoc Covid -19, absolvoval povinnou
karanténu a nema zadné klinické priznaky nemoci Covid-19. Tato vyjimka
plati pouze za predpokladu, ze od prvniho pozitivhiho vysledku RT-PCR
neuplynulo vice nez 90 dnu. Cestujici musi predlozit (pfed odletem z Kanarskych
ostrov(i a po pfiletu do CR) potvrzeni od lékafe v Eeském nebo anglickém jazyce,
kde bude uvedeno datum prvniho pozitivniho testu a potvrzeni, Ze nema zadné
klinické priznaky. Tento cestujici nema povinnost absolvovat antigenni test v
zahranici, ani PCR po priletu. Zaroven je vyjmuty z povinnosti vyplnit Prijezdovy
formular.

Aktualni informace prosim vzdy sledujte také na mzv.cz


https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/povinny-formular-pro-vstup-na-kanarske-ostrovy/
https://plf.uzis.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: MARTINA MASOPUSTOVA

Jmenuji se Martina Masopustova,

je mi 44 let, mam dva syny a jednoho manzela.

Jbgu cvi€im asi 12 let, poslednich 5 let jako lektorka. Zarovert mam svoji
psychoterapeutickou praxi.

Absolvovala jsem 200 hodinovy vycvik v Astangha Vinjasa j6ze pod vedenim
izraelského lektora Dorona Hanocha v Praze v Domé jogy Andél, kde jsem ziskala
osvédceni jako lektor jogy. Navstévovala jsem prednasky a seminare v programu
Jbga a jogova terapie na FTVS UK Praha. Velmi mé zaujala lektorka Lenka
Oravcov4, ktera pfednasi na seminafich pro lektory o zakladnich principech
pohybu, a uvadi je do praxe pro mé velice zajimavym zplsobem. Je to takovy
navrat k nasi ,miminkovské pohybové paméti*.

Kdybych méla nazvat styl jogy, ktery praktikuju... byla by to hatha jéga s prvky
ashtanga vinjasy. Tedy pro laiky jemné cvieni s dynamic¢téjSimi prvky, delsi vydrze
v pozicich, zaméreni na dech, sebevnimani a prozivani. Propojeni téla, duse a
mysili.

Na Tenerife budeme praktikovat jogu 2x denné, budeme meditovat na plazi pfi
zvuku Suméni mofe, budeme si uzivat sami sebe, vnimat své télo a pocity, najdeme
mozna cesty, jak sami sebe IéCit.

»...zacneme se soustfedit na svij dech, prohloubime ho, uvédomime si své télo a
pak jej pomalu rozpohybujeme... nakonec na nas ¢eka relaxace, pfi které mozna
odpluje nase mysl do sebelégivych vod anebo jinych vesmirg...."
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